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CommMON CULTURAL
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Zapraszam nauczycieli, trenerow, szkoleniowcow do zapoznania sie zipropo-
zycjami zaje¢, ktére w ramach projektu ,,Common Cultural Heritage” bedacego
aktywnoscig ‘w ramach programu Erasmus+, odbyty sie w Hiszpanii, Wtoszech
i Polsce. Stuchacze trzech Uniwersytetéw Ill Wieku — José Saramago w Cuen-
ca, LOTE w Milazzo i Akademia Ill Wieku w Jeleniej Gérze wzielirudziat w cyklu
warsztatébw muzycznych, kulturowych i historycznych. Podczas dwdch lat grupy
chetnych senioréw przygotowywaty sie pod dopieka nauczycieli do miedzynaro-
dowych spotkan w kolejnych miastach, po to by wymieni¢ sie doswiadczeniami
i przekaza¢ swojg wiedze na temat wspolnych korzeni kulturowych, ale takze
réznic ktére ukazuja odmiennosc historii i tradycji w poszczegélnych krajach czy
regionach.

Kazdy zespot przygotowywat prezentacje multimedialne na wspélnie uzgod-
nione tematy oraz ¢wiczenia, ktére byty prezentowane podczas lokalnych, a na-
stepnie miedzynarodowych warsztatéw. Zaréwno stuchacze jak i nauczyciele an-
gazowali sie bardzo mocno w sporzadzenie takich zaje¢, ktére bytyby twércze
i niepowtarzalne. W niniejszym przewodniku dydaktycznym ukazujemy zestaw
scenariuszy, ktéry moze by¢ wykorzystywany podczas podobnych zaje¢ zaréwno
w gronie miedzynarodowym jak i regionalnym. Kazdy z partneréw przygotowat
po dwa scenariusze warsztatéw, ktére sie odbyly, oraz jeden, ktéry warto przepro-
wadzi¢, a powstat on na bazie doswiadczen i przemyslen poszczegélnych zespo-
téw trenerskich.

Dlaczego polecamy nasze doswiadczenia? Odpowiedz jest prosta — wszystko
czego doswiadczyli stuchacze wraz ze swoimi nauczycielami, jest warte powie-
lenia, poniewaz przyniosto znaczacy wzrost wiedzy na temat wspélnych korzeni
oraz istotnych réznic kulturowych. Ponadto czas spedzony podczas warsztatow
oraz pomiedzy nimi, kiedy uczestnicy byli zobowigzani do podjecia osobistej ak-
tywnosci edukacyjnej, byt wspaniale i owocnie wykorzystany. Pieciodniowe warsz-
taty miedzynarodowe w Jeleniej Gorze pod tytutem — ,,Muzyka tagodzi obyczaje”




oraz w Milazzo, pod tytutem — ,Sztuka nie zna granic” byty réwniez okazja do
wymiany pogladdéw, praktycznego wykorzystania umiejetnosci postugiwania sie
jezykiem angielskim oraz nawigzania statych kontaktéw, ktére dzieki komunika-
torom multimedialnym sg podtrzymywane pomimo znaczacych odlegtosci i braku
mozliwosci bezposredniego odwiedzenia sie ze wzgledu na ograniczenia wyni-
kajace z Corvid 19. Pandemia niestety wykluczyta mozliwos¢ odbycia trzeciego
warsztatu miedzynarodowego w Hiszpanii, pod tytutem: ,Wspdlna przesztos¢,
wspolna przysztosc¢”. Nie poddalismy sie jednak i mielismy okazje spotkac sie onli-
ne korzystajac z Zoom i mozliwosci jakie daje Internet. Wzruszenie jakie towarzy-
szyto temu multimedialnemu spotkaniu, trudno opisac.

By¢ nowoczesnym oznacza dzis is¢ z duchem czasu, by¢ na biezaco. Olimpij-
skie motto ,,Szybciej, wyzej, dalej” stato sie kwintesencja ciggtych zmian spotecz-
nych. Umiejetnos¢ przystosowania sie, mobilizacja czy globalizacja — wszystkie te
procesy sg nie do pomyslenia bez permanentnego przyspieszenia. W coraz krot-
szych odstepach czasu powstaje cos nowego, co w rownie krétkim czasie staje sie
przestarzate. W ten sposob modernizacja sama przybiera cechy paradoksalnego
procesu: ciggle jest bowiem przescigana przez samg siebie, a tym samym sama
siebie uniewaznia.'

Nie tylko konkretna tematyka byta dla uczestnikéw wyzwaniem do rozwoju,
ale sam fakt zdobywania wiedzy, podnoszenia poczucia wtasnej wartosci (ktére
dzis w dobie kultu mtodosci bywa mocno zanizane u oséb dojrzatych i starszych),
a takze odkrywanie nieznanych dotad powigzan pomiedzy geograficznie odle-
gtymi krajami, ktdre faktycznie sg sobie bardzo bliskie emocjonalnie. Stuchacze
z zaskoczeniem odkrywali jak wiele wspolnych powiazan przenika historie, kulture
i sztuke Polski Wtoch i Hiszpanii.

Jak bardzo zbiezne byty nasze dziatania edukacyjne ze swiatowymi trendami,
moglismy uzmystowic sobie, analizujgc Raport dla UNESCO miedzynarodowej Ko-
misji do Spraw Edukacji dla XXI wieku, (ktéra powofana zostata w 1993 roku, zas
prace zakonczyta wydaniem Raportu w 1996 roku), pod tytutem ,Edukacja, jest
w niej ukryty skarb”.2 Jego autorzy charakteryzujg w nim wspdtczesna cywilizacje,
zwracajac uwage na takie jej cechy jak globalizacja, duza dynamika gospodarcza,
szybki przyrost wiedzy i in. Wskazujg takze na daleko idace zagrozenia i napiecia,
jakie niosg owe przemiany. Jednym z nich jest np. (jako nastepstwo globalizacji)
zatarcie przekonania i niepowtarzalnosci kazdego cztowieka. Innym — dyspropor-
cja miedzy ogromnym przyrostem wiedzy, a zdolnosciami jej przyswojenia przez

' E. Gruber, Modernizacja poprzez zwiekszenie elastycznosci ksztatcenia ustawiczne-
go w: U. Gartenschleger, H. Hinzen, Perspektywy i tendencje edukacji dorostych, 11IZ DVV,
Warszawa, 2002, s. 20-21.

2 Edukacja - jest w niej ukryty skarb (przew. Jacques Delors), Stowarzyszenie Oswiatow-
céw Polskich, Warszawa 1998.




cztowieka. Ta sytuacja rodzi, zdaniem autoréw Raportu, koniecznos¢ poszukiwa-
nia srodkow zaradczych, umozliwiajacych przezwyciezenie pietrzacych sie zagro-
zen. Tym srodkiem zaradczym ma by¢ polityka edukacyjna i ksztatcenie.?

Zadaniem edukacji w tych nowych warunkach jest odkrycie, zaktualizowanie
i rozwiniecie wszystkich, w tym takze ukrytych (na podobienstwo skarbéw) ta-
lentéw, tkwigcych w gtebi ludzkiej istoty. Owe talenty to m.in. takie dyspozycje,
jak: pamie¢, myslenie, wyobraznia, sprawnos¢ fizyczna, poczucie piekna, tatwosc
porozumiewania sie z innymi ludZzmi, naturalna charyzma animatora. Edukacja, by
takie cele osiggna¢, a przez to stuzy¢ rozwojowi gospodarczemu i spotecznemu,
musi — zdaniem miedzynarodowej Komisji do Spraw Edukacji dla XXI wieku — zo-
sta¢ powaznie przebudowana. W tym celu nalezy nawigza¢ do dawnej koncepcji
edukacji przez cate zycie, zaktualizowa¢, ukonkretni¢ i dopracowac zaréwno teo-
retycznie, jak i praktycznie.*

Stad tez w trakcie naszej pracy trenerskiej, pojawit sie pomyst opracowania
analizy SWOT, aby przyjrzec¢ sie mocnym i stabym stronom edukacji dorostych. Pra-
gniemy takze przewidziec¢ co nalezatoby zmienic aby w petni wykorzystac¢ zaanga-
zowanie nauczycieli i stuchaczy w ten nowatorski projekt, aby wspdlna przesztosc,
terazniejszos¢ i przysztos¢ stuzyly wysokiej jakosci zycia wszystkich obywateli,
a szczegOlnie tym, ktérzy zapracowali na spokojne ale aktywne zycie — seniorom.

Podziekowania dla nauczycieli, ktorzy pracowali ze stuchaczami — uczestnika-
mi projektu i przygotowali zestaw scenariuszy, ktére wykorzystujemy w tej publi-
kacji. Sg to (w kolejnosci alfabetycznej):

Danuta Sadownik — Polska

Giuseppa Mastroeni — Wtochy

Letteria Triscitta — Wtochy

Maja Huminitowicz — Polska

Raquel Cervigon Abad — Hiszpania

Sofia Valero — Hiszpania

3 Tadeusz Aleksander, Edukacja dla nadchodzgcej przysztosci w kontekscie raportéw
i strategii krajowych oraz zagranicznych, (w:) Edukacja ustawiczna dorostych 3/2009 s. 13.

4 Tadeusz Aleksander, Edukacja dla nadchodzgcej przysztosci w kontekscie raportéw
i strategii krajowych oraz zagranicznych, (w:) Edukacja ustawiczna dorostych 3/2009 s. 13.
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PLAN WARSZTATOW

TEMAT: Rysowanie nowego wspolnego dziedzictwa kulturowego w na-
szych osobowosciach: SZTUKA ABSTRAKCYJNA W CUENCE staje sie kon-
kretna

UCZESTNICY: dorosli stuchacze
CZAS: 1 GODZINA

CELE:

* ODKRYWANIE MOCY SZTUKI ABSTRAKCYJNEJ

* NAUKA PRZEZ ZABAWE — KULTURA, JEZYK, SZTUKA

+ WZMOCNIENIE KREATYWNOSCI | PEWNOSCI SIEBIE U StUCHACZY

Q

METODY:

* KOMUNIKATYWNA - b
* INTERAKTYWNA

* PRACA W ZESPOLE

NARZEDZIA:

* TABLICA .
* INTERNET -

* KOMPUTER

PAPIER | DLUGOPIS

T IRTTTTY




PRZEBIEG WARSZTATOW:

. (57) Przedstawienie sie stuchaczy w inny sposob. Nauczyciel wyjasnia, ze
warsztaty dotyczg sztuki i wymagajg kreatywnosci i zajrzenia do srodka siebie.
Stuchacze poproszeni zostajg o narysowanie czegos, co ich okresla ale nie pod-
pisywanie kartki.

. (57) Praca w grupach: stuchacze dobierajg sie w pary i objasniaja swoje rysun-
ki partnerom. Muszg udzieli¢ odpowiedzi na pytanie — ,Dlaczego ten rysunek
Ciebie okresla?”

. (107) Nauczyciel zbiera wszystkie rysunki i je miesza. Stuchacze starajg sie od-
gadna¢ kto jest autorem danego rysunku i dlaczego tak uwazajg. Niedozwolo-
ne jest podpowiadanie.

. (10") Kalambury obrazkowe. Stuchacze grajg w kalambury aby sie nauczy¢, po-
wtdrzyc¢ i zaktywizowad stfownictwo. Gra polega na rysowaniu na tablicy haset,
ktore pozostali stuchacze majg odgadnac.

. (10") Nauczyciel chwali kreatywnos¢ stuchaczy i krétko wyjasnia pojecie sztuki
abstrakcyjnej (czasem podobnej do ich rysunkéw, ktére rysowali podczas gry
w pospiechu). Nauczyciel wyjasnia, ze sztuka abstrakcyjna jest jak niesmiata
osoba. Nie wystarczy spojrze¢ na nig — potrzeba wiecej informacji i wyjasnien,
zeby jg zrozumie¢. Nauczyciel

otwiera strone internetowa, . P 5
zeby pokaza¢ obraz Jucar X iy o b j ey
1971 by Zébel i wyjasnia co ten = el

obraz znaczy dla niego osobi-
scie, co w nim lubi, jaka histo-
ria moze sie za nim kry¢, gdzie
powiesitby ten obraz w swo-
im domu, dlaczego lubi rzeke
Jucar i jak ten obraz wyjasnia
niektére aspekty jego osobo-
wosci:  https:/www.march.es/
arte/cuenca/coleccion/artista.
aspx?p0=30&I=1

. (207) Po tym wyjasnieniu, na-
uczyciel prosi stuchaczy o wy-
branie jednego z obrazéw
z Muzeum Sztuki Abstrakcyjnej
w Cuence i opisanie go w po-
dobny sposob. Stuchacze maja




5-7 minut na zrobienie notatek. Nastepnie, stuchacze wystepujg przed pozo-
statymi prezentujac opis obrazu w powigzaniu ze swojg osobowoscig. Dzieki
temu stuchacze moga lepiej poznac sie nawzajem oraz zrozumiec¢ sztuke abs-
trakcyjna. Mozliwym wariantem lekgji jest wybor jednego obrazu dla wszyst-
kich. Dzieki temu stuchacze zauwazajg jak rézne interpretacje moga by¢ w za-
leznosci od doswiadczen i osobowosci.

EFEKTY:

Poszerzenie wiedzy o sobie i swojej osobowosci.

Poszerzenie wiedzy o sztuce abstrakcyjnej oraz o Muzeum Sztuki Abstrakcyj-
nej w Cuence.

Zachecenie do zwiedzenia muzeum i docenienie wartosci dziedzictwa Cuence.

Wzbogacenie swojej wtasnej kultury i dziedzictwa.
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PLAN WARSZTATOW

TYTUL: Opera nie zna granic.

UCZESTNICY: Seniorzy 6-12 oséb
CZAS: 3 godziny (4 godziny lekcyjne)

CELE:

* Poznanie historii opery Wioch, Hiszpanii i Polski

* Wystuchanie najpopularniejszych arii operowych

* Aktywne spedzenie czasu w gronie przyjaznych osob

METODY:

* Podajaca - wykfad interaktywny

* Dyskusja

* Koncert muzyki operowej

* Sprawdzajgca — Quiz operowy z wykorzystaniem programu Kahoot
* Integracyjna

NARZEDZIA:

* Prezentacja multimedialna prowadzacego

* Prezentacje multimedialne przygotowane przez uczestnikow
* Nagrania arii operowych
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PRZEBIEG ZAJEC:
. Prowadzacy przedstawia plan warsztatow oraz prosi o wzajemne przedstawie-
nie sie (jesli uczestnicy spotykaja sie pierwszy raz).

. Wprowadzenie teoretyczne z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej — pro-
wadzacy przedstawia kamienie milowe powstawania i rozwoju opery.

. Seniorzy dyskutujg na temat historii opery, dodajac istotne informacje dzieki
samodzielnie stworzonym prezentacjom multimedialnym ukazujgcym ulubio-
nych twércow i wykonawcow.

. Po przerwie, podczas ktérej nadal toczy sie (tym razem juz swobodna) dysku-
sja o podobienstwach i odmiennosciach narodowych oper, nauczyciel zaprasza
do quizu z wykorzystaniem programu Kahoot. Dzieli uczestnikow na réwne
liczebnie zespoty i na ekranie prezentuje pytania i proponowane odpowiedzi.
Uczestnicy wybierajg wiasciwe. Najlepszy zesp6t zostaje nagrodzony brawami.

. Dla ochtodzenia emocji zwigzanych z rywalizacjg, nauczyciel zaprasza uczest-
nikow na koncert — wystuchanie kilku arii operowych np. ,Carmen”, ,Halka"”
i ,,Cyrulik Sewilski”.

. Czas na podsumowanie warsztatéw — nauczyciel wspodlnie z seniorami podsu-
mowuje spotkanie omawiajac kolejne elementy warsztatow.

PRZEWIDYWANE REZULTATY:
. Przygotowanie wtasnych prezentacji multimedialnych podnosi umiejetnosci
ICT seniordw.

. Udziat w quizie integruje uczestnikéw poszczegolnych zespotow.

. Wystuchanie koncertu muzyki operowej relaksuje i zacheca do poszukiwania
kolejnych utworéw w zasobach internetowych i ptytowych.

. Muzyka operowa bardzo dobrze nastraja senioréw, a dyskusja na jej temat

poszerza horyzonty umystowe uczestnikéw warsztatow.



PLAN WARSZTATOW

przeprowadzony jako czesc¢ lokalnych dziatan (1)

TEMAT: ARTYSCI FUTURYSTYCZNI WE WEOSZECH, HISZPANII, POLSCE

@ UCZESTNICY: dorosli stuchacze 50+; poziom: podstawowy

CZAS: 6 lekcji

(@) CELE:

Uczenie sie o futurystycznych artystach z Wtoch, Hiszpanii i Polski
Udoskonalenie umiejetnosci uzywania Internetu w celu poszukiwania
informacji w obszarze kulturowym

Rozwéj umiejetnosci interpersonalnych i komunikacyjnych
Uzupetnianie brakow umiejetnosci wykorzystania technologii i zapozna-
nie sie z systemem cyfrowym

Poznanie nowych narzedzi do rozwoju umiejetnosci uczenia jak sie
uczyc

Rozwdj umiejetnosci zarzadzania czasem




METODY:
Cafa grupa
* burza mézgdéw na temat Sztuka w pierwszej potowie XX w.
Wprowadzenie
* 40-minutowy wyktad na temat warsztatéw
Cata grupa
* Okreslanie obszaréw poszukiwan wg zadan
Praca w grupach
* Zbieranie i ustalanie podstawowych informaciji
* Znajdowanie i organizowanie znalezionych informacji w sposéb logicz-
ny i skuteczny
* Wyboér zdje¢ i obrazkéw, ktére najlepiej zilustrujg temat

NARZEDZIA:

* komputery, telefony, tablety, projektor
* Internet

* video na YouTube

* oprogramowanie

ORGANIZACJA WARSZTATOW:

Prezentacja

* Trenerzy zbierajg informacje adsstuchaczy na temat
Sztuki w pierwszej potowie XX w. Stowa klucze s za-
pisywane na tablicy w celu wywotania dalszej dysku-
sji.

* Ekspert przeprowadza wykfad na temat futuryzmu
w Europie.



Dyskusja

* Trenerzy wspélnie ze stuchaczami wybierajg obszary badan

* Stuchacze i trenerzy wybierajg panstwo i artystow, o ktérych chca sie uczyd.
Stuchacze zostajg podzieleni na trzy grupy wg panstw, ktére wybrali (Polska,
Witochy, Hiszpania).

Praca w grupach
* Stuchacze w swoich grupach wykonujg nastepujace zadania:

Okreslanie gdzie, kiedy, jak i dlaczego powstat futuryzm

Dowiedzenie sie kto najbardziej przystuzyt sie do rozwoju i sukcesu futury-
zmu

Przedstawienie reprezentatywnych artystéw

Wybor znaczacych obrazéw

Organizacja i przechowanie wynikéw pracy, przygotowanie ustnej wypowie-
dzi, ocena najlepszego sposobu przedstawienia zdobytej wiedzy

PRODUKT:
* Stuchacze, przy pomocy nauczycieli, tworzg prezentacje Power-Point

EFEKTY:

* Uczestnicy nawigzali nowe relacje

* Uzywanie nowych technologii stato sie bardziej efektywne
* Poprawa umiejetnosci komunikacyjnych




PLAN WARSZTATOW
TEMAT: WARSZTATY HISTORYCZNE

UCZESTNICY: Stuchacze nalezg do programu 50 plus “José Saramago”
University Program w Cuenca.

CZAS: 5x1 godzina, poziom podstawowy

CELE:

* Gtéwnym celem jest nauka historii, ktéra taczy kraje europejskie,
w szczegdlnosci Polske, Wtochy i Hiszpanie.

* Podniesienie swiadomosci europejskiej tozsamosci.

* Rozwéj empatii i umiejetnosci spotecznych w pracy w zespole. Przede
wszystkim nalezy ustali¢ wtasciwy i empatyczny sposéb komunikacji ze
stuchaczami.

* Okreslenie poziomu wiedzy na temat przewodni warsztatow.




METODY:

Metodologia opiera sie na zasadach takich jak: edukacja ptynie z przykfa-
du, pozytywne nastawienie, optymizm, elastycznos¢. Sposéb nauczania
opiera sie o kreatywnos¢, oryginalnosc i motywacje. Stuchacz musi wzig¢
udziat w planowaniu i rozwijaniu projektu. Praca w grupach.

* Debata: przeprowadzenie debaty zmusza stuchaczy do przeanalizowa-
nia problemu historycznego i jest swietnym sposobem na przedstawienie
go z réznych stron.

* Demonstracja: Kolejng metodg aktywna jest wykorzystanie demonstra-
¢ji — stowne przedstawienie wydarzenia historycznego, ukazujgc ciggfosc
pomiedzy przesztoscig a terazniejszoscia.

* Symulacja: trzecia technika zachecajaca stuchaczy do aktywnego uczest-
niczenia w procesie edukacyjnym. Symulacja polega na odegraniu przez
stuchaczy konkretnego wydarzenia historycznego, co utatwi im przyswo-
jenie wiedzy.

* Burza moézgow

* Kazda z tych metod, przy wykorzystaniu wtasciwych materiatéw zro-
dtowych, moze by¢ wykorzystana na kazdej lekgji historii. Kazda z nich
angazuje stuchaczy w proces uczenia sie historii.

a NARZEDZIA:

* Podstawowe materiaty: polityczne i historyczne dokumenty oraz dekla-
racje z danego okresu historycznego.

* Filmy historyczne

Biblioteka

* Fikcja historyczna — powiesci historyczne

* Powerpoint, tablica, DVDs, etc.

PRZEBIEG WARSZTATOW:

Warsztaty rozpoczynajg sie zapoznaniem trenera z uczestnikami, ktoérzy
przedstawiajg sie z imienia.

Nastepnie uczestnicy odpowiadaja na pytanie o swoje oczekiwania wobec
warsztatéw. Stuchacze zapisujg swoje potrzeby i oczekiwania.

Nauczyciel wyjasnia gtéwny cel warsztatéw i omawia czego stuchacze sie
podczas nich naucza.

Na kolejnych zajeciach zajecia rozpoczynajg sie od prezentacji, ktora stuzy

pézniejszej dyskusiji.




Trener uzywa technik takich jak: pytanie-odpowiedz, burza mézgoéw, dysku-
sje w grupach, analiza przypadku, filmy historyczne oraz aktywne prezentowanie
niektérych tematoéw przez stuchaczy. Ré6znorodnosé metod sprawia, ze stuchacze
rozumiejq oraz ¢wiczg, to czego sie nauczyli.

Na koniec stuchacze wypetniajg testy sprawdzajagce wiedze oraz formularze
ewaluacji warsztatow. Nastepnie trener podsumowuje warsztaty i podkresla ich
wage i mozliwos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy w zyciu codziennym.

EFEKTY:

Warsztaty zostaty przeprowadzone a wszyscy uczestnicy wzieli w nich aktyw-
ny udziaf. Testy na wejsciu i na wyjsciu pokazaty, ze stuchacze przystepujgc do
warsztatéw nie znali niektorych tematéw, ktére poznali na warsztatach.

Stuchacze nauczyli sie historii ale przede wszystkim zaczeli w wiekszej mie-
rze rozumie¢ siebie oraz mieszkancéw innych panstw europejskich. Uczestnicy
poznali korzenie i to co taczy kraje europejskie, gtéwnie Polske, Wiochy i Hiszpa-
nie.




PLAN WARSZTATOW

TEMAT: Taniec nie zna granic
UCZESTNICY: Seniorzy 6-12 oséb
CZAS: 3 godziny (4 godziny lekcyjne)

CELE:

* Poznaja rodzaje popularnych tancow ludowych Wtoch, Hiszpanii i Polski
* Zdobycie umiejetnosci tanca w kregu

* Aktywne spedzenie czasu w gronie przyjaznych oséb

QON=NT

METODY:

* Podajgca — wykfad interaktywny
* Dyskusja

+ Cwiczenie - nauka tancow

* Integracyjna

&

ﬁ NARZEDZIA:
* Prezentacja multimedialna
* Nagrania tancéw ludowych

PRZEBIEG WARSZTATOW
. Prowadzacy przedstawia plan warsztatow oraz prosi o wzajemne przedstawie-
nie sie (jesli uczestnicy spotykaja sie pierwszy raz).
. Wprowadzenie teoretyczne z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
— prowadzacy przedstawia po 5 tancéw ludowych najbardziej popularnych

w danych regionach poszczegolnych krajow.




. Seniorzy dyskutuja na ile poszczeg6lne tance sg do siebie podobne, a na ile
odmienne. Prowadzacy zacheca do przygladniecia sie strojom i odréznieniu
rytmu poszczegolnych tancow.

. Po przerwie i zmianie wystroju sali, lub po zmianie pomieszczenia na sale lu-
strzang albo w razie dobrej pogody na dziedziniec zewnetrzny, prowadzacy
demonstruje poszczegdlne kroki. Uczestnicy powtarzajg za instruktorem.

. Seniorzy tancza w kregu.

. Czas na podsumowanie warsztatow — jesli uczestnicy maja ochote, moga
zademonstrowac swoj ulubiony taniec ludowy, jesli nie sg na to gotowi, to
nauczyciel wspdlnie z seniorami podsumowuje spotkanie omawiajac kolejne
elementy warsztatow.




EFEKTY:

. Seniorzy z ogromnym zaangazowaniem uczestniczyli zaréwno w czesci teore-
tycznej jak i praktycznej warsztatéw.

. Wszyscy dostrzegali podobienstwa i réznice w prezentowanych tancach

. Taniec w kregu rozwija relacje w grupie, poniewaz wszyscy tancza réwnocze-
$nie, nie ma os6b wytaczonych z zespotu

. Praktyczne poznanie tancow doskonale wptywa na kondycje senioréw (nauczy-
ciel dobiera utwory do mozliwosci uczestnikéw)

. Prezentacja wybranego tanca jeszcze bardziej zbliza do kultury innych naro-
déw, a u wykonawcoéw wzmacnia poczucie wartosci i patriotyzmu lokalnego.




PLAN WARSZTATOW

przeprowadzony jako czesc¢ lokalnych dziatan (2)

QEE N

TEMAT: Historyczna awangarda
UCZESTNICY: dorosli stuchacze 50+; poziom: podstawowy
CZAS: 3 lekcje

CELE:

* Uczenie sie i organizacja informacji o ruchach awangardowych we
Wtoszech, Hiszpanii i Polsce

* Zwiekszanie swiadomosci potencjalnego e-learningu

e Uzupetnianie brakéw umiejetnosci wykorzystania technologii i zapo-
znanie sie z systemem cyfrowym

* Poznanie nowych narzedzi do rozwoju umiejetnosci uczenia jak sie uczyé

* Poznawanie oprogramowania umozliwiajgcego robienie prezentacji
oraz dzielenia sie wynikami poszukiwan.

METODY:

Cafa grupa

* Burza m6zgéw na temat XX-wiecznych malarzach awangardowych.
* 20-minutowy wyktad na temat warsztatéw

* Wirtualna wycieczka po muzach w celu obeJrzenla i przestudiowania
przyktadéw ruchéw awangardy o




L= & 3
Praca w grupach
* Poréwnywanie i analiza obrazéw pod katem koloréw, linii, form i tematéw
* Okreslanie podobienstw i réznic
* Klasyfikowanie i dobieranie obrazéw do ruchoéw, z ktérymi s zwigzane.

%l NARZEDZIA:

* komputery, telefony, tablety, projektor
* Internet

* video na YouTube

* oprogramowanie

PRZEBIEG WARSZTATOW:

Prezentacja
Trenerzy zbierajg informacje od stuchaczy na temat sztuki w pierwszej potowie
XX w. Stowa klucze sg zapisywane na tablicy w celu wywotania dalszej dyskusiji.
Ekspert przeprowadza wyktad na temat , Historyczne ruchy awangardy”. Na-
stepnie odbywa sie wirtualna wycieczka po muzeach.
Italian Futurism, 1909-1944: Reconstructing the Universehttps://www.youtube.
com/watch?v=WAWi,iWgPYR0&feature=youtu.be (5 minut)
ltalian  Futurists: Concepts and Imaginingshttps://www.youtube.com/
watch?v=jcXJ4LOHgFc&t=4s (5 minut)




Dyskusja
Trenerzy wspolnie ze stuchaczami wybieraja obszary badan i dyskusiji
Stuchacze i trenerzy wybierajg panstwo i artystow, o ktérych chcg sie uczyc.
Stuchacze zostajg podzieleni na trzy grupy wg panstw, ktore wybrali (Polska,
Witochy, Hiszpania).

Praca w grupach
Stuchacze w swoich grupach wykonujg nastepujace zadania:
Okreslanie ruchéw awangardowych
Okreslanie i analizowanie kluczowych cech
Przedstawienie reprezentatywnych artystow
Wybor znaczacych obrazéw
Organizacja i przechowanie wynikéw pracy, ocena najlepszego sposobu przed-
stawienia zdobytej wiedzy.

PRODUKT
Stuchacze, przy pomocy nauczycieli, tworzg prezentacje Power-Point

EFEKTY
Uczestnicy byli aktywni i bardzo efektywni
Stuchacze zdobyli jeszcze wiekszg autonomie w uzytkowaniu narzedzi do nauki
Poprawa umiejetnosci komunikacyjnych

PRODUCT
Stuchacze, przy pomocy nauczycieli, tworza prezentacje Power-Point

EFEKTY
Uczestnicy byli aktywni i bardzo efektywni
Stuchacze zdobyli jeszcze wiekszg autonomie w uzytkowaniu narzedzi do nauki
Poprawa umiejetnosci komunikacyjnych




PLAN WARSZTATOW

TEMAT: Muzyka jest szybsza od stow

UCZESTNICY: CCH Students

QBRE N

2 X

CZAS: 2 x 2 godziny - .

CELE:

* Zwiekszy¢ swiadomos¢ stuchaczy na temat powigzan miedzy trzema
panstwami o

* Sprawi¢ aby stuchacze polubili uczenie sie jezyka za pomocg muzyki
i dzielili sie wspolng kulturg podczas wizyty w Hiszpanii

« Cwiczy¢ uzycie poréwnan w jezyku angielskim

* Nauczyc sie jak sie uczyc

* Nauczy¢ sie docenia¢ muzyke

METODY:

* Zacheca¢ do zainteresowania wspélnym jezykiem obcym
* Aktywne uczestnictwo stuchaczy

* Metoda komunikatywna i praca zespofowa

* Strategie zespotowe

NARZEDZIA:
* Internet
* tablica
* papier i dfugopisy
* Motywacja, wiedza i kreatywnos¢ trenera i stuchaczy

PRZEBIEG WARSZTATOW:

SESJA 1

1. Trener wita stuchaczy trzech narodowosci i przedstawia warsztaty w Hisz-
panii. Wyjasnia, ze stuchacze beda sie uczy¢ o wspdlnej muzyce Polski, Wtoch
i Hiszpanii i powt6rzg uzycie stopnia wyzszego w jezyku angielskim. Na tablicy
trener zapisuje temat warsztatéw ale go nie objasnia.




2. Trener pyta stuchaczy czy pamietajg uzycie stopnia wyzszego w jezyku
angielskim.

3. (5 minut) Chetni wyjasniaja pozostatym co wiedzg na temat stopnia wyz-
szego przymiotnika.

4. (57) Trener prosi o podanie przykfadéw stopnia wyzszego w zdaniach
i pomaga je utworzy¢. Poréwnujg rodzaje muzyki, trener zapisuje zdania na tabli-
cy:

Rock music is usually louder than classical music.

Classical music is usually calmer than heavy metal music.

Traditional or pop music is livelier and makes you dance.




5. (57) Wszyscy stuchacze wyrazaja swoje upodobania muzyczne. (10°-15")
Trener wyjasnia jeszcze raz uzycie stopnia wyzszego i najwyzszego w jezyku an-
gielskim.

6. (5°) Nastepnie trener wraca do tematu warsztatéw zapisanego wczesniej
na tablicy ,,MUSIC TRAVELS FASTER THAN WORDS". Stuchacze wyrazajg swoje opi-
nie i uzywaja poréwnan.

7. (57) Trener puszcza piosenke a stuchacze relaksuja sie i zapisujg emocje
zwigzane z odstuchiwanym utworem. https://www.youtube.com/watch?v=52B-
1beplico

8. (5") Po wystuchaniu piosenki, stuchacze wyrazajg swoje opinie na jej temat.

9. Nastepnie trener puszcza piosenke jeszcze raz — tym razem wymaga aby
stuchacze po wystuchanym utworze powiedzieli o czym jest jej tekst.

10. (57) Z tego, czego postuchali najpierw, o czym myslg, ze jest trescig utwo-
ru. Uczniowie piszg i dzielg sie swoimi pomystami w grupach. (5°) Zanim postu-
chaja, bardzo wazne jest, aby wyobrazili sobie, 0 czym moga by¢ teksty. Stuchacze
przedstawiajg swoje opinie. Nastepnie nauczyciel dodaje wiecej wskazowek, za
drugim razem postuchajg tego utworu, ktéry zaspiewa solista, poniewaz fatwiej
jest zrozumie¢ w ten sposéb. Nauczyciel méwi, ze tatwo jest zrozumie¢, kiedy
znasz stowa i biegle wiadasz jezykiem. Nauczyciel zacheca stuchaczy, aby wyko-
rzystywali wyobraznie kiedy nie rozumiejg wszystkich stow.

11. Nauczyciel gra piosenke i prosi uczniéw, aby zwrdcili uwage na jej tresc.
Kiedy piosenka sie skonczy, stuchacze beda musieli powiedzie¢, o czym jest pio-
senka. Zdania zostaja zapisane na tablicy, nastepnie wystuchuja kolejnego utworu:
SICUT CERVUS by wtoskiego kompozytora doby renesansu — Palestrina, ale na-
uczyciel nie méwi nic na temat jezyka, w jakim zostanie zaspiewany utwoér.

https://www.youtube.com/watch?v=BUDplApE45U (5°)

Kiedy niektérzy uczniowie wygladali na zdziwionych, nauczyciel wskazuje na
zadanie.

12. (57) Podsumowanie: Stuchacze sg zaskoczeni, ze utwér byt po tacinie
a nie po angielsku, jak tego oczekiwali. Trener wyjasnia, ze sg w stanie zrozumiec
tekst dzieki odczuciom, intuicji i muzyce.




SESJA 2
13. (107) Trener zapisuje na tablicy i prosi o przepisanie:
TODAY it will BE EASIER FOR ALL OF YOU

Trener rozpoczyna dyskusje: Jak nauczyciel moze utatwi¢ zrozumienie utwo-
ru? Jak utatwi¢ zadania ze stuchania stuchaczom, ktérzy postuguja sie réznymi
jezykami? Jak cieszy¢ sie utworem bardziej? Co sprawia, ze czujemy sie zrelakso-
wani?

Trener zapisuje na tablicy zdania i prosi o ich przepisanie:
This song will be easier to Polish students
This song will be much easier to Italian students

This song will be more difficult for Spanish students.

14. (57) Nauczyciel prosi stuchaczy o przedyskutowanie, czy to prawda, jesli
piosenka jest $piewana po angielsku.

15. Nastepnie nauczyciel pyta, czy te zdania beda prawdziwe, jesli piosenka
jest piosenka polska.

16. Trener puszcza polski (instrumentalny) utwor:

https://www.youtube.com/watch?v=B9-qX47IM5w&lIist=PLsiEF5zINRDOaFk-
cry5uPeNK3VeAtdyTF&index=2 (4 ")

17. Trener wyjasnia, ze jest to polski utwor ale nie po polsku a jezyk muzyki
jest szybszy niz jakikolwiek inny jezyk, jesli chodzi o emocje. Nastepnie stuchacze
rozmawiajg o tym, jakie uczucia w nich wywotat wystuchany utwoér.

18. (10°) Trener zapisuje zdania na tablicy:

With the next song:

Spanish students will enjoy more than Polish and Italian Students
Italian students will be more satisfied than Polish Students.

Nastepnie zadaje pytanie stuchaczom: Dlaczego?

(10") Zamiast skupiac sie jezyku, trener nalega, zeby skupi¢ sie na mozliwej
zawartosci i odczuciach.

https://www.youtube.com/watch?v=uTG9D6301VM




Dyskutujemy z cata grupa, czy to radosna piosenka? Nauczyciel pomaga na
poczatku tytutu: Powiedz mi dobre wiesci...

19. Nauczyciel pyta: Co myslisz o tej wyjatkowej sytuacji?
20. Co jest dobre? Co jest zte? (stuchacze omawiajg miedzy nimi)

21. Nastepnie nauczyciel zadaje stuchaczom trudne zadanie — Jaka bedzie
tres¢ utworu?

Tak jak w quizie, muszg napisa¢ co najmniej dwie linijki, ktére moze zawierac
ta piosenka i podac¢ kolejng wskazowke: ,to koleda”. Nauczyciel prosi stuchaczy
o wymyslenie co najmniej dwdch wierszy, ale im wiecej wierszy zostanie zapisa-
nych, tym wieksze beda mieli szanse, Czas zadania — 5 minut.

22. (107) Stuchacze przedstawiajg swoje wersje w jezyku angielskim. Czy ich
wersy pasowaly do oryginalnej piosenki?

23. (107) Nauczyciel podaje oryginalne ttumaczenie i stuchacze kolejny raz
moga ustyszec utwor w wersji oryginalnej. https://www.youtube.com/watch?v=d-
dVuhGZZBQ4

EFEKTY:

Stuchacze poznali muzyke renesansu oraz strategie, ktére pomoga im sie
uczy¢ jak stuchad, jak wyrazaé swoje emocje, jak komunikowac¢ sie i dzieli¢ sie
swoimi wspdlnymi i oddzielnymi odczuciami.

Poznali odmienne sposoby uczenia sie jezyka obcego, jakim jest angielski.

Dzieki uczestnictwu w zajeciach o muzyce renesansowej, sg w stanie lepiej
zrozumiec uniwersalny charakter emocji.

Muzyka taczy i jest kolejnym wspodlnym, uniwersalnym jezykiem ludzkim.




PLAN WARSZTATOW

TEMAT: Muzyka tagodzi obyczaje, a sztuka ukazuje emocje.

@ UCZESTNICY: Seniorzy 6-12 os6b

CZAS: 3 godziny (4 godziny lekcyjne)

CELE:

* Poznanie znanych utworéw i ich twércéw z Wtoch, Polski i Hiszpanii
* Uzewnetrznienie twdrczej wyobrazni
* Aktywne spedzenie czasu w gronie przyjaznych osob

METODY:

* Podajaca — wyktad interaktywny
* Koncert muzyki klasycznej

* Arteterapeutyczna

* Integracyjna

j NARZEDZIA:
‘ * Prezentacja multimedialna prowadzacego

* Narzedzia malarskie

* Nagrania utworéw muzykdéw klasycznych




PRZEBIEG WARSZTATOW:

1. Prowadzacy przedstawia plan warsztatéw oraz prosi o wzajemne przedsta-
wienie sie (jesli uczestnicy spotykaja sie pierwszy raz)

2. Wprowadzenie teoretyczne z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
- prowadzacy przedstawia krotka historie wybranych kompozytoréw — Fryderyk
Chopin, Manuel de Falla, Antonio Vivaldi.

3. Seniorzy przygotowuja wiasne stanowiska malarskie celem przedstawienia
przy pomocy pedzla i farby swoich odczu¢ zwigzanych z wystuchaniem wybranych
utworéw — na przyktad: ,,Nokturn”, , Taniec ognia” i ,Wiosna”

4. Uczestnicy skupiajq sie na wystuchaniu serii utworow i starajg sie naktadaé
farbe na papier nie ograniczajac swych emoc;ji.

5. Po zakonczeniu koncertu i towarzyszacej mu pracy malarskiej, uczestnicy
ustawiaja sztalugi w jednym rzedzie, tak aby stanowity ekspozycje prac.

6. Pierwszy z senioréw wybiera prace, ktora w jakis sposéb zwrécita jego uwa-
ge i stara sie opowiedzie¢ o uczuciach jakie w nim budzi, nastepnie autor uzupet-
nia wypowiedz kolezanki/kolegi. Teraz on odniesie sie do pracy innego uczestnika
warsztatéw i tak az do ostatniego obrazu.




7. Prowadzacy podsumowujac prosi o odniesienie sie do cech wspélnych i réz-
nych poszczegdlnych utworéw muzycznych oraz refleksji — czy pochodzenie i oso-
bista historia tworcy ma wptyw na charakter utworu muzycznego i plastycznego.

EFEKTY:

1. Woystuchanie koncertu muzyki klasycznej relaksuje i zacheca do poszuki-
wania kolejnych utworéw w zasobach internetowych i ptytowych

2. Muzyka klasyczna potrafi wzbudzi¢ silne emocje dlatego tez warto, aby
znalazty one swe ujscie w wytworach plastycznych senioréw.

3. Wzajemne omawianie swoich prac plastycznych pozwala na lepsze po-
znanie sie uczestnikoéw warsztatow.

m




PLAN WARSZTATOW
przeprowadzony jako czes¢ lokalnych dziatan (3)

TEMAT: PAROLE IN LIBERTA - SLOWA W WOLNOSCI

m UCZESTNICY: dorosli stuchacze 50+; poziom: podstawowy

TIME: 6 lekdji

@ CELE:

* Uczenie sie o literaturze futuryzmu we Wtoszech, Hiszpanii, Polsce

* Rozumienie i docenienie wspdtczesnej poezji

* Eksperymentowanie stowami (dopasowywanie do ksztattu) i tworzenie
kaligraméw

* Nauczenie sie jak uzywac stéw kluczowych w celu rozpoznania stron
internetowych istotnych w naszym przeszukiwaniu.

* Poznanie nowych narzedzi do rozwoju umiejetnosci uczenia jak sie
uczyc.

METODY:

Cafa grupa

* Burza m6zgow na temat XX-wiecznej literatury awangardowej.
* 20-minutowy wyktad na temat warsztatow




* Ogladanie filmikéw o futuryzmie jako ruchu literackim
¢ Stuchanie poezji awangardowej

Praca w grupach
* Poréwnywanie i analiza wierszy awangardowych z réznych krajow
* Okresdlanie podobienstw i réznic
* Zbieranie informaciji.

NARZEDZIA:

* komputery, telefony, tablety, projektor
* Internet

* video na YouTube

* oprogramowanie

PRZEBIEG WARSZTATOW:

Prezentacja

Trenerzy zbierajg informacje od stuchaczy na temat Sztuki w pierwszej potowie
XX w. Stowa klucze sg zapisywane na tablicy w celu wywotania dalszej dyskusiji.
Ekspert przeprowadza wykfad na temat ,,Poezja awangardowa w Europie”
Stuchacze ogladaja filmy na YouTube:

[talian Futurism at the Guggenheim: Futurism as a literary Movement https://
www.youtube.com/watch?v=puKhORKMRGA




* ET. Marinetti - Futurista
zang tumb tumb 1914ht-
tps://www.youtube.com/
watch?v=3_300z0iX-w

Dyskusja

* Stuchacze decydujg jakie
obszary chcg bada¢, wy-
bierajagc z listy podanej
przez treneréw:

- Poezja awangardowa -
powstanie i rola

- Kaligramy (wiersze obraz-
kowe)

- Wiersze futurystyczne
w Polsce

- Poezja dzwiekowa Mari-
netti‘'ego

— Hiszpanski kreacjonizm

— Ruch poezji konkretnej w Brazylii (i Rosji)

— Stynni poeci futuryzmu w Europie i poza

* Zadania zostajg przydzielone

* Grupy dostajg multimedialne zrédta informacji i poproszeni o udoskonalenie
swojego wyszukiwania poprzez uzycie stéw kluczowych, ktére uwazajg za $ci-
$le powigzane z pozadanymi wynikami przeszukiwania.

Praca w grupach

* Stuchacze w swoich grupach wykonuja nastepujace zadania:

— Okreslanie ruchéw i poetéw awangardowych oraz analiza cech charaktery-
stycznych

— Przedstawienie reprezentatywnych artystow

- Wybér znaczacych wierszy

Praca indywidualna
— Eksperymentowanie z kaligramami

PRODUKT
* Stworzenie zbiorczej broszury z kaligramami




SUGEROWANE ZRODtA INFORMACJI

* Futurism — Explore the glossary of poetic terms
https://poets.org/glossary/futurism

¢ Futurism explained
https://www.youtube.com/watch?v=8HDbSXNMI0o&list=RDqs1ZL3yVbOI&in-
dex=5

* Dune by Marinetti
https://www.youtube.com/watch ?v=zKus7bNiOYQ

* Marinetti’s manifesto
https://www.youtube. com/watch v= qs1ZL3beOI

* Creating Calligrams
https://www.youtube.com/watch?v=YWBTUfZI8ps

* 42 Clever Calligrams
https://digitalsynopsis.com/design/hidden-meaning-logos-word-as-image-calli-
grams/

©




Analiza SWOT projektu CCH

MOCNE STRONY:

— projekt byt motywujacy i stymulujacy,

- zaangazowanie stuchaczy,

- budowanie relacji,

- wymiana miedzykulturowa,

— poprawa umiejetnosci:

* technologii informatycznych,

* jezykowych,

* komunikacyjnych,

* artystycznych,

* organizacyjnych,

* spofecznych,

* tworczych,

- nabycie pewnosci siebie,

- wyzwanie intelektualne,

— praca zespotowa,

- nowe przyjaznie,

- poczucie akceptaciji,

— poszerzanie horyzontow,

— pokonywani przeszkéd (np. wiek),

- pozytywne patrzenie w przysztosc,

- zaufanie pomiedzy partnerami pro-
jektu.

StABE STRONY:

- na poczatku stabe umiejetnosé jezy-
kowe senioréw mogty by¢ uwazane
za przeszkode,

— koronawirus — brak mozliwosci zorga-
nizowania trzecich warsztatow wy-
jazdowych,

— czas - zbyt mato czasu by dobrze na-
uczyc sie jezyka angielskiego,

— zbyt mato spotkan seniorow,

— brak wspoélnej pracy wszystkich trzech
partneréw (prezentacji),

- nowe technologie — na poczatku ni-
skie umiejetnosci

SZANSE:

- kolejne projekty z partnerami,

— dalszy rozwoj uczestnikow,

— tématy z projektu mozna kontynu-
owac podczas zaje¢ w organizacjach
partnerskich,

— produkt (scenariusze) moze by¢ wyko-
rzystany w srodowiskach lokalnych,

— dzielenie sie wiedzg o turystycznych
regiondch panstw partnerskich,

— upowszechnianie projektu i jego pro-
duktow na roznych platformach, np.
EPALE

ZAGROZENIA:

- nieprzewidywalne utrudnienia (np.
koronawirus),

— zbyt mato chetnych do uczestnictwa
w projekcie,

- odpowiedzialnos¢ za uczestnikdw
warsztatéw miedzynarodowych.
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