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Aktywizacja i Integracja Seniorow przez

Projekt ,, Techniki teatralne stosowane w aktywizacji senioréw'
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W latach 2022-2024 Fundacja "Aktywni XXI" z Jeleniej Gory
w partnerstwie z Fundacja SIGMA-ART. z Bukaresztu realizowata
projekt majacy na celu wspieranie integracji spotecznej senioréw
poprzez warsztaty teatralne. Dzieki wykorzystaniu technik
psychodramy i udziatowi
w miedzynarodowych warsztatach, seniorzy zyskali nowe
umiejetnosci i nawigzali wartosciowe relacje.

Cele projektu:

1. Redukcja izolacji spotecznej i poprawa samopoczucia
senioréw.

2. Wykorzystanie metod psychodramy do pracy z lekami i
barierami psychologicznymi.

3. Zapewnienie seniorom mozliwosci  uczestnictwa w
miedzynarodowych warsztatach.




\ ) DZIALANIA LOKALNE

W ramach dziatan lokalnych od wrzesénia 2022 r Fundacja
~Aktywni XXI” zrealizowata warsztaty rozwijajace kompetencje
spoteczne takie jak empatia, asertywnos¢ i komunikacja przy
pomocy technik teatralnych. Uczestniczyli w nich seniorzy
bedacy stuchaczami Jeleniogdrskiej Akademii III Wieku.
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Pracujac z ciatem, uczyli sie wykorzysta¢ mimike i gest
w celu lepszej komunikacji




W ramach tych dziatan odbyty sie tez typowe warsztaty
teatralne rozwijajace uwazno$¢ oraz uczace technik pracy
z glosem prowadzone przez aktoréw teatréw jeleniogorskich.




MIEDZYNARODOWE WARSZTATY

Miedzynarodowe warsztaty z udziatem senioréw rumunskich
odbyty sie we wrzeéniu 2023 r.

Warsztaty prowadzone byly w Jeleniogdrskim Teatrze im.
Cypriana Kamila Norwida




Zajecia prowadzone przez aktoréw skupity sie gtownie na
pracy z cialem i obejmowaly proste gesty oraz bardziej
skomplikowane choreografie, a takze mate etiudy solo i w
grupach.




REZULTATY PROJEKTU

1. Wigczenie spoteczne: Seniorzy poczuli sie bardziej
zintegrowani z lokalng spotecznoscia.

2. Poprawa kompetencji spotecznych: Rozwdj umiejetnosci
komunikacyjnych i empatycznych.

3. Zwiekszenie zainteresowania edukacjq: Wiecej seniorow
zainteresowato sie udziatem w dziataniach edukacyjnych.

4. Budowanie Nowych Relacji Spotecznych: Seniorzy
nawigzali nowe relacje zaréwno na poziomie lokalnym, jak
i miedzynarodowym

Projekt znaczaco przyczynit sie do poprawy jakosci zycia
seniordw, rozwijajac ich umiejetnosci spoteczne i artystyczne
oraz budujac nowe relacje. Dziekujemy wszystkim uczestnikom
i partnerom za ich zaangazowanie.



A ) Partnerzy projektu”

Fundacja ,,Aktywni XXI"
Ul. Okrzei 12/2A
58-500 Jelenia Géra

www.aktywni21.org.pl

SIGMA-ART CULTURAL-ARTISTIC FOUNDATION
Bukareszt

www.sigma-art.org.ro

Projekt ,Techniki teatralne stosowane w aktywizacji senioréw” zostat
zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej w ramach
program Erasmus +.

Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska
nie ponosi odpowiedzialnosci za umieszczong w nich zawartos¢
merytoryczng.

AN \Wspotfinansowane przez
Sl Unie Europejska
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